und Atem einbezieht.

Wochenendseminare
09./10. Mérz QiGong zur Gesundheitspflege

10h QiGong-Ubungen und Theorie
26./27. Marz Taiji-Fachertanz

10h Fachertanz-Ubungen und Theorie
16./17. April Taiji Quan 24 (Peking-Form)

mit Tan Huck Gea (www.laoshan-in-bad-emstal.de)
21./22. Mai QiGong zur Gesundheitspflege

10h QiGong-Ubungen und Theorie
17./18. September Taiji Quan 24 (Peking-Form)
mit Tan Huck Gea (www.laoshan-in-bad-emstal.de)

Wochenseminare

20.-26. Juni QiGong & Naturerfahrung
29.Aug.-4.Sept. QiGong & Naturerfahrung
Taglich 6h Uben im Raum und an ausgewihlten Pldtzen in der Natur
Wandern, Picknick, Einfihrung in die Meridianlehre nach TCM
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