
     QiGong
  in Dietfurt
Termine 2026

_________________________________________________________

QiGong-Seminar für Einsteiger und Geübte
Sa 28.2.2026   9°°-15°°   QiGong zur Herzpflege 
________________________________________________________________________

Kurse   QiGong zur Gesundheitspflege
Kurszeit A  4 x 60 min   23.2.2026 – 20.3.2026 
Kurszeit B 10 x 60 min   17.4.2026 - 27.7.2026
Kurszeit C 10 x 60 min   21.9.2026 - 4.12.2026 
Kursanfang am    Mo 10°°, Mi 18°°, Fr 18°°
_________________________________________________________________________

QiGong im Park
Freitag 18°° im Franziskuspark 60 min
           12.6.26,   10.7.2026,   25.9.26
_________________________________________________________________________

QiGong mit den Chinesischen Meistern 
QingBo Sui und Lena Du Hong 
Do 19°° im Übungsraum 60 min
29.1.26, 26.3.26, 11.6.26, 25.6.26, 1.10.26, 10.12.26 
_________________________________________________________________________

QiGong und Wandern 
Tour ins Labertal    Sa 19.9.2026 10°°-15°°
_________________________________________________________________________

QiGong und mehr 

2 Tage aktive Lebenspflege 

beim Bayrisch Chinesischen Sommer 
Sa 20.6. / So 21.6.2026  www.laoshanunion.org

  

    Marlene Gmelch-Werner NaturKontakt 

      08464 605200 oder 0151 5224 9273 

            www.naturkontakt.com

http://www.laoshanunion.org/

